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Planungsbereichsprofil Altstadt 
 

 hohe Bevölkerungsdichte im Vergleich zum städtischen  

Durchschnitt, insbesondere in Johannstadt-Süd 

 überdurchschnittlich hoher Anteil von Menschen über 65 

Jahren, resultierend aus der hohen Dichte an stationären 

Pflegeeinrichtungen 

 sehr gut ausgebaute Infrastruktur im sozialen, kulturellen, 

medizinischen sowie dienstleistungsorientierten Bereich 

 überdurchschnittlicher Anteil an Menschen mit 

Migrationshintergrund insbesondere in Johannstadt-Süd und -

Nord sowie Friedrichstadt 

 steigende Bevölkerungsprognose insbesondere für  

Friedrichstadt und die Innere Altstadt aufgrund großflächigem 

Wohnungsbau  

 in Bezug auf die Gesamtstadt leicht unterdurchschnittliches 

Äquivalenzeinkommen 

 

1. Demographische Entwicklung 

 

1.1. Bevölkerung 

Tabelle 1: Bevölkerung nach Alter  

Stadtbezirk Altstadt  
mit Stadtteilen 

0–17 
Jahre 

18–59 
Jahre 

60–64 
Jahre 

65–69 
Jahre 

70–74 
Jahre 

75–79 
Jahre 

80–84 
Jahre 

85 Jahre 
und älter 

gesamt 

Innere Altstadt 133 1.252 68 96 66 90 111 120 1.936 

Pirnaische Vorstadt 572 3.367 257 201 184 269 506 431 5.787 

Seevorstadt-Ost/ 
Großer Garten 

815 4.971 341 322 240 384 596 567 8.236 

Wilsdruffer Vorstadt/ 
Seevorstadt-West 

1.075 5.437 445 397 343 436 847 816 9.796 

Friedrichstadt 1.498 6.951 287 228 188 178 217 340 9.887 

Johannstadt-Nord 2.280 6.589 453 520 574 832 771 677 12.696 

Johannstadt-Süd 1.252 5.465 641 762 737 1.227 1.329 1.043 12.456 

Stadtbezirk Altstadt  7.625 34.032 2.492 2.526 2.332 3.416 4.377 3.994 60.794 

Dresden 95.380 313.738 29.303 29.011 22.779 27.394 25.641 18.696 561.942 

Quelle: Landeshauptstadt Dresden/Kommunale Statistikstelle   
Stand: 31.12.2020 
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Tabelle 2: Bevölkerungsstatistik 

Quelle: Landeshauptstadt Dresden/Kommunale Statistikstelle (eigene Berechnung) 
Stand: 31.12.2020 
 
 

1.2. Bevölkerungsprognose 

Abbildung 1: Bevölkerungsprognose ab dem vollendeten 60. Lebensjahr 

Quelle: Landeshauptstadt Dresden/Kommunale Statistikstelle 
Stand: 31.12.2020 

 

  

Stadtbezirk Altstadt 
mit Stadtteilen 

Einwohnende über 60 Jahre Einwohnende über 80 Jahre 

2011 2020 2011 2020 

Anzahl Anteil Anzahl Anteil Anzahl Anteil Anzahl Anteil 

Innere Altstadt 602 36,0 % 551 28,5% 228 13,6 % 231 11,9% 

Pirnaische Vorstadt 2.377 40,4 % 1.848 31,9% 758 12,9 % 937 16,2% 

Seevorstadt-Ost/ 
Großer Garten 

2.638 37,7 % 2.450 29,7% 717 10,3 % 1163 14,1% 

Wilsdruffer Vorstadt/ 
Seevorstadt-West 

3.542 47,5 % 3.284 33,5% 913 12,2 % 1.663 17,0% 

Friedrichstadt 1.236 17,9 % 1.438 14,5% 472 6,8 % 557 5,6% 

Johannstadt-Nord 3.904 33,4 % 3.827 30,1% 1.009 8,6 % 1.448 11,4% 

Johannstadt-Süd 6.254 51,3 % 5.739 46,1% 1.465 12,0 % 2.372 19,0% 

Stadtbezirk Altstadt 20.553 38,9 % 19.137 31,5% 5.562 10,5 % 8.371 13,8% 

Dresden 141.630 27,0 % 152.824 27,2% 28.886 5,5 % 44.337 7,9% 
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Tabelle 3: Bevölkerungsprognose ab dem vollendeten 60. Lebensjahr  

Stadtbezirk Altstadt 2020 2025 2030 2035 
Vergleich 

2020/2035 
 in % 

60–64 Jahre 2.492 2.900 2.900 2.800 12,4 

65–74 Jahre 4.858 5.300 5.700 5.900 21,4 

75-79 Jahre 3.416 2.400 2.600 2.600 -23,9 

80 Jahre und älter 8.371 8.300 7.100 6.500 -22,4 

Stadtbezirk Altstadt  
gesamt 60+ Jahre 

19.137 18.900 18.300 17.800 -7,0 

Quelle: Landeshauptstadt Dresden/Kommunale Statistikstelle   
Stand: 31.12.2020 
 



4 

2. Lebensformen  

 
Tabelle 4: Einpersonenhaushalte ab dem vollendeten 60. Lebensjahr 

Stadtbezirk Altstadt  
mit Stadtteilen 

2010 2019 

männlich weiblich männlich weiblich 
Anteil Einpersonen-

haushalte an 
Einwohnenden 60+ 

Innere Altstadt 44 150 63 149 38,9% 

Pirnaische Vorstadt 194 760 252 594 44,1% 

Seevorstadt-Ost/ 
Großer Garten 

219 662 289 722 41,0% 

Wilsdruffer Vorstadt/  
Seevorstadt-West 

310 1.092 400 1.032 43,0% 

Friedrichstadt 106 200 175 247 30,0% 

Johannstadt-Nord 225 706 350 866 31,2% 

Johannstadt-Süd 430 1.642 591 1.836 41,9% 

Stadtbezirk Altstadt   1.528 5.212 2.120 5.446 39,1% 

Dresden  10.504 29.714 15.822 34.235 33,0% 

Quelle: Landeshauptstadt Dresden/Kommunale Statistikstelle   
Stand: 31.12.2019 
 
Tabelle 5: Einpersonenhaushalte nach Geschlecht und Alter 

Quelle: Landeshauptstadt Dresden/Kommunale Statistikstelle 
Stand: 31.12.2019 
 

1 Für 2019 wurden die Werte ab 65 Jahre zur Altersgruppe 65+ Jahre zusammengefasst. 
 

  

Stadtbezirk Altstadt 
2010 2019 

männlich weiblich männlich weiblich 

60–64  Jahre 270 427 482 562 

65–69  Jahre 340 717 

1.6381 4.8841 

70–74  Jahre 333 1.232 

75–79  Jahre 285 1.087 

80–84  Jahre 184 926 

85  Jahre und älter 116 823 
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3. Wirtschaftliche Situation  

 
Tabelle 6: Durchschnittliches Haushaltsnettoeinkommen   

Quelle: Landeshauptstadt Dresden/Kommunale Statistikstelle (Kommunale Bürgerumfrage)  
Stand: 31.12.2020 
 
Tabelle 7: Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung außerhalb von Einrichtungen ab dem vollendeten 60. Lebensjahr 

Innere Altstadt 19 20 17 22 19 23 22 18 16 14 17 

Pirnaische Vorstadt 69 69 66 74 78 83 72 74 73 80 77 

Seevorstadt-Ost/ 
Großer Garten 

25 30 27 25 30 38 36 38 33 35 46 

Wilsdruffer Vorstadt/  
Seevorstadt-West 

35 35 40 43 44 42 41 50 54 55 56 

Friedrichstadt 59 59 64 68 73 78 72 89 87 87 90 

Johannstadt-Nord 84 90 106 108 122 128 129 122 127 131 130 

Johannstadt-Süd 90 103 107 113 112 131 122 129 128 137 136 

Stadtbezirk Altstadt  381 406 427 453 478 523 494 520 518 539 552 

Dresden  
(einschl. außerhalb Dresden) 

1.553 1.648 1.803 1.895 1.958 2.156 2.007 2.139 2.260 2.291 2.324 

Quelle: Landeshauptstadt Dresden/Sozialamt 
Stand: 31.12.2020 
 
Tabelle 8: Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung außerhalb von Einrichtungen ab dem vollendeten 60. Lebensjahr nach 
Altersgruppen  

Stadtbezirk Altstadt 60–64 Jahre 65–69 Jahre 70–74 Jahre 75–79 Jahre 80–84 Jahre 
85 Jahre 
und älter 

gesamt 

Stadtbezirk Altstadt 28 163 169 72 87 33 552 

Dresden 
(einschl. außerhalb Dresden) 

203 882 618 259 246 116 2.324 

Quelle: Landeshauptstadt Dresden/Sozialamt 
Stand: 31.12.2020 
 
Tabelle 9: Dresden-Pass-Empfangende ab dem vollendeten 60. Lebensjahr 

Stadtbezirk Altstadt 60–64 Jahre 65–69 Jahre 70–74 Jahre 75–79 Jahre 80–84 Jahre 
85 Jahre 
und älter 

gesamt 

Stadtbezirk Altstadt 221 169 132 58 73 18 671 

Dresden 1.312 857 475 196 177 69 3.086 

Quelle: Landeshauptstadt Dresden/Sozialamt 
Stand: 31.12.2020 
 
  

Stadtraum 
2010 2020 

mit Partner*in ohne Partner*in mit Partner*in ohne Partner*in 

Altstadt - 26er Ring, 
Friedrichstadt 

2.204 € 1.411 € 3.183 € 1.500 € 

Altstadt - Johannstadt 2.316 € 1.476 € 3.000 € 1.800 € 

Dresden  2.739 € 1.528 € 3.450 € 1.700 € 

Stadtbezirk Altstadt  
mit Stadtteilen 

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 
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Tabelle 10: Arbeitslose nach SGB II und SGB III ab dem vollendeten 55. Lebensjahr 

Stadtbezirk Altstadt  
mit Stadtteilen 

2018 2019 2020 

Anzahl Anteil Anzahl Anteil Anzahl Anteil 

Innere Altstadt 7 1,6% 10 2,4% 10 25,6% 

Pirnaische Vorstadt 48 11,2% 52 12,5% 53 16,3% 

Seevorstadt-Ost/ 
Großer Garten 

56 13,0% 53 12,7% 62 20,1% 

Wilsdruffer Vorstadt/  
Seevorstadt-West 

50 11,6% 61 14,6% 70 21,5% 

Friedrichstadt 72 16,7% 63 15,1% 69 12,6% 

Johannstadt-Nord 86 20,0% 85 20,4% 106 20,1% 

Johannstadt-Süd 111 25,8% 93 22,3% 118 30,4% 

Stadtbezirk Altstadt 430 11,9% 417 11,8% 488 19,8% 

Dresden 3.604 
 

3.529 
 

3.910 21,0% 

Quelle: Bundesagentur für Arbeit, Landeshauptstadt Dresden/Kommunale Statistikstelle (eigene Berechnung) 
Stand: 31.12.2020 
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4. Wohnen 
 

Tabelle 11: Wohnformen nach Miete und Eigentum ab dem vollendeten 60. Lebensjahr 

Stadtraum 

Einpersonenhaushalte Zweipersonenhaushalte 

2010 2020 2010 2020 

Miete 
in % 

Eigentum 
in % 

Miete 
in % 

Eigentum 
in % 

Miete 
in % 

Eigentum 
in % 

Miete 
in % 

Eigentum 
in % 

Altstadt - 26er Ring, 
Friedrichstadt 

98 2 100 0 96 4 k.A. k.A. 

Altstadt - Johannstadt 100 0 97 3 99 1 k.A. k.A. 

Dresden 92 8 88 12 77 23 k.A. k.A. 

Quelle: Landeshauptstadt Dresden/Kommunale Statistikstelle (Kommunale Bürgerumfrage) 
Stand: 31.12.2020 
 
Tabelle 12: Durchschnittliche monatliche Gesamtwohnkosten in Euro insgesamt und für Einpersonenhaushalte 

Stadtraum 

2010 2020 

insgesamt 

Einpersonenhaushalte 

insgesamt 

Einpersonenhaushalte 

unter 60 Jahre 
60 Jahre und 

älter 
unter 60 Jahre 

60 Jahre und 
älter 

Altstadt - 26er Ring, 
Friedrichstadt 

399 k. A. k. A. 551 446 440 

Altstadt - Johannstadt 480 k. A.  k. A. 554 k. A. 468 

Dresden 464 374 402 592 470 496 

Quelle: Landeshauptstadt Dresden/Kommunale Statistikstelle (Kommunale Bürgerumfrage) 
Stand: 31.12.2020 
 
Tabelle 13: Haushalte mit Wohngeldempfang ab dem vollendeten 60. Lebensjahr 

Innere Altstadt 9 5 4 . 4 3 4 6 6 

Pirnaische Vorstadt 82 71 56 39 57 57 59 53 65 

Seevorstadt-Ost/ 
Großer Garten 

66 54 47 37 60 47 44 44 44 

Wilsdruffer Vorstadt/  
Seevorstadt-West 

139 114 90 74 99 87 80 81 90 

Friedrichstadt 134 99 84 64 107 97 83 69 79 

Johannstadt-Nord 185 151 123 81 119 103 101 93 114 

Johannstadt-Süd 121 104 87 55 82 74 72 73 81 

Stadtbezirk Altstadt 736 598 491 352 528 468 443 419 479 

Dresden  

(einschl. außerhalb Dresden) 
3.122 2.660 2.239 1.622 2.484 2.327 2.153 2.086 2.290 

Quelle: Landeshauptstadt Dresden/Sozialamt  
Stand: 31.12.2020 
 
Tabelle 14: Haushalte mit Wohngeldempfang ab dem vollendeten 60. Lebensjahr nach Altersgruppen 

Stadtbezirk Altstadt 60–64 Jahre 65–69 Jahre 70–74 Jahre 75–79 Jahre 80–84 Jahre 
85 Jahre und 

älter 
gesamt 

Stadtbezirk Altstadt 90 111 72 65 71 70 479 

Dresden  
(einschl. außerhalb Dresden) 

433 645 430 295 239 248 2.290 

Quelle: Landeshauptstadt Dresden/Sozialamt  
Stand: 31.12.2020 

 

  

Stadtbezirk Altstadt  
mit Stadtteilen 

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 
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5. Menschen mit Migrationshintergrund 

 

Tabelle 15: Menschen mit Migrationshintergrund und Personen mit nicht deutscher Staatsangehörigkeit ab dem vollendeten 60. 
Lebensjahr 

Innere Altstadt 1.805 545 30,2% 13,2% 4,0% 

Pirnaische Vorstadt 5.859 1.917 32,7% 8,3% 2,7% 

Seevorstadt-Ost/ 
Großer Garten 

8.260 2.463 29,8% 4,2% 1,2% 

Wilsdruffer Vorstadt/  
Seevorstadt-West 

9.603 3.332 34,7% 5,9% 2,1% 

Friedrichstadt 10.038 1.406 14,0% 11,9% 1,7% 

Johannstadt-Nord 12.309 3.903 31,7% 7,4% 2,3% 

Johannstadt-Süd 12.402 5.789 46,7% 5,0% 2,3% 

Stadtbezirk Altstadt 60.276 19.355 32,1% 6,6% 2,1% 

Dresden 563.011 151.916 27,0% 3,9% 1,1% 

Quelle: Landeshauptstadt Dresden/Kommunale Statistikstelle (Kommunale Bürgerumfrage) 
Stand: 31.12.2019 
 
Tabelle 16: Menschen mit Migrationshintergrund und Personen mit nicht deutscher Staatsangehörigkeit nach Altersgruppen 

Stadtbezirk Altstadt  
mit Stadtteilen  

50–59 Jahre 60–69 Jahre 70 Jahre und älter 

Deutsche mit 
Migrations-
hintergrund 

Personen mit 
nicht deutscher 

Staatsan-
gehörigkeit 

Deutsche mit 
Migrations-
hintergrund 

Personen mit 
nicht deutscher 

Staatsan-
gehörigkeit 

Deutsche mit 
Migrations-
hintergrund 

Personen mit 
nicht deutscher 

Staatsan-
gehörigkeit 

Innere Altstadt 18 42 21 11 27 13 

Pirnaische Vorstadt 41 69 43 32 52 32 

Seevorstadt-Ost/ 
Großer Garten 

30 95 34 39 16 14 

Wilsdruffer Vorstadt/  
Seevorstadt-West 

64 130 49 62 62 24 

Friedrichstadt 32 160 29 66 28 45 

Johannstadt Nord 65 154 59 67 95 68 

Johannstadt Süd 82 95 99 53 79 60 

Stadtbezirk Altstadt 332 745 334 330 359 256 

Dresden 1.916 3.644 1.900 1.623 1.448 941 

Quelle: Landeshauptstadt Dresden/Kommunale Statistikstelle (Kommunale Bürgerumfrage) 
Stand: 31.12.2019 

  

Stadtbezirk Altstadt  
mit Stadtteilen 

Einwohnende 
absolut 

Einwohnende  
ab 60 Jahre 

absolut 

Anteil 
Einwohnende ab 
60 Jahre an allen 
Einwohnenden 

Anteil Deutsche mit  
Migrationshintergrund über 60 Jahre + 

 Personen mit nicht deutscher 
Staatsangehörigkeit 

über 60 Jahre   

an allen 
Einwohnenden über 

60 Jahre 

an allen 
Einwohnenden 
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6. Kommunale Pflegeplanung 

 
Tabelle 17: Hilfe zur Pflege nach SGB XII außerhalb von Einrichtungen ab dem vollendeten 60. Lebensjahr 

Stadtbezirk Altstadt 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 

Stadtbezirk Altstadt 77 72 92 110 115 123 115 74 63 66 59 

Dresden  
(einschl. außerhalb Dresden) 333 355 398 466 462 474 444 290 255 248 244 

Quelle: Landeshauptstadt Dresden/Sozialamt 
Stand: 31.12.2020 
 
Tabelle 18: Hilfe zur Pflege nach SGB XII außerhalb von Einrichtungen ab dem vollendeten 60. Lebensjahr nach Altersgruppen 

Stadtbezirk Altstadt 60–64 Jahre 65–69 Jahre 70–74 Jahre 75–79 Jahre 80–84 Jahre 
85 Jahre und 

älter 
gesamt 

Stadtbezirk Altstadt 4 4 4 3 4 4 59 

Dresden  
(einschl. außerhalb Dresden) 

32 19 28 31 84 50 244 

Quelle: Landeshauptstadt Dresden/Sozialamt 
Stand: 31.12.2020 
 
Tabelle 19: Hilfe zur Pflege innerhalb von Einrichtungen in Zuständigkeit des Örtlichen Sozialhilfeträgers ab dem vollendeten 60. 
Lebensjahr 

Stadtbezirk Altstadt 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 

Stadtbezirk Altstadt 276 283 291 273 285 299 284 278 273 268 310 

Dresden  
(einschl. außerhalb Dresden) 770 810 847 843 881 853 834 814 823 871 1.043 

Quelle: Landeshauptstadt Dresden/Sozialamt 
Stand: 31.12.2020 
 
Tabelle 20: Hilfe zur Pflege nach SGB XII innerhalb von Einrichtungen in Zuständigkeit des Örtlichen Sozialhilfeträgers ab dem 
vollendeten 60. Lebensjahr nach Altersgruppen 

Stadtbezirk Altstadt 60–64 Jahre 65–69 Jahre 70–74 Jahre 75–79 Jahre 80–84 Jahre 
85 Jahre und 

älter 
gesamt 

Stadtbezirk Altstadt  0 40 50 55 61 104 310 

Dresden  
(einschl. außerhalb Dresden) 0 93 130 185 214 421 1.043 

Quelle: Landeshauptstadt Dresden/Sozialamt 
Stand: 31.12.2020 
 
Tabelle 21: Infrastrukturdaten und Kapazitäten von stationären, Kurzzeit- und teilstationären Pflegeeinrichtungen 

Stadtbezirk Altstadt  

vollstationäre  
Pflegeeinrichtungen 

Kurzzeitpflege Tagespflege 

Einrichtungen 
Anzahl 

Pflegeplätze 
Einrichtungen 

Anzahl 
Pflegeplätze 

Einrichtungen 
Anzahl 

Pflegeplätze 

Stadtbezirk Altstadt 18 2.241 2 18 5 80 

Dresden 67 6.782 10 164 41 681 

Quelle: Kommunaler Sozialverband Sachsen/Vergütungsübersicht SGB XI 
Stand 31.12.2020 
 
Tabelle 22: Ambulante Pflegeeinrichtungen 

Stadtbezirk Altstadt ambulante Pflegedienste 

Stadtbezirk Altstadt 16 

Dresden gesamt 119 

Quelle: Kommunaler Sozialverband Sachsen/Vergütungsübersicht SGB XI 
Stand 31.12.2020 
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7. Kommunale und kommunal geförderte Generationenbegegnung und Seniorenberatung 

 
Tabelle 23: Generationenbegegnung und Seniorenberatung   

Einrichtung Träger Standort 

Seniorenbegegnung 
Friedrichstadt/Altstadt 

Volkssolidarität Dresden e. V. Alfred-Althus-Straße 2 
01067 Dresden 

Seniorenberatung Caritasverband für Dresden e. V. Am See 11 
01067 Dresden 

Seniorenbegegnung und -beratung 
Stadtbezirk Altstadt 

DRK Kreisverband Dresden e. V. Striesener Straße 39 
01307 Dresden 

Seniorenberatung 
Sozialer Dienst für  
Senior*innen und Angehörige 

Landeshauptstadt Dresden Theaterstraße 11–13 
01067 Dresden 

Quelle: Landeshauptstadt Dresden, Sozialamt, Stand 31.12.2020 
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